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​ACTAS DE ACTIVIDADES​
​Fecha 23 de Septiembre 2024           Hora Inicio: 8:30 p.m.     Hora Fin: 10:30 p.m.​
​Lugar: Casa de Justicia Country​
​Modalidad: Hogar sustituto con discapacidad y enfermedad de cuidado especial.​
​Tema:​​Master chef de la Bienestarina​

​OBJETIVOS​

​Promocionar las diferentes formas para preparar la Bienestarina Mas, con el fin de que a​
​los beneficiarios se le brinden diferentes preparaciones​

​HERRAMIENTAS A UTILIZAR:​

​-Preparaciones alimentarias​
​- Platos, servilletas, recetarios​
​- Listado de Asistencia​
​-Lapicero​

​DESARROLLO​
​Se inicia dando la bienvenida y socialización de  los objetivos del taller.​
​En​​el​​marco​​de​​las​​actividades​​de​​promoción​​alimentaria​​y​​nutricional,​​se​​llevó​​a​​cabo​​la​
​jornada​ ​Master​ ​Chef​ ​de​ ​Bienestarina​ ​Más,​ ​cuyo​ ​objetivo​ ​principal​ ​fue​ ​promocionar​ ​las​
​diferentes​ ​formas​ ​de​ ​preparar​ ​la​ ​Bienestarina​ ​Más,​ ​brindando​ ​a​ ​las​ ​madres​ ​sustitutas​
​herramientas​​prácticas​​para​​diversificar​​las​​preparaciones​​que​​ofrecen​​a​​los​​beneficiarios,​
​favoreciendo así su aceptación y consumo.​
​Durante​ ​la​ ​actividad​ ​se​ ​desarrolló​ ​una​ ​sesión​ ​demostrativa​ ​en​ ​la​ ​que​ ​se​ ​compartieron​
​ideas​ ​innovadoras​ ​para​ ​transformar​ ​la​ ​Bienestarina​ ​en​ ​recetas​ ​atractivas​ ​y​ ​de​ ​fácil​
​elaboración.​ ​Como​ ​parte​ ​central,​ ​se​ ​realizó​ ​la​ ​preparación​ ​de​ ​churros​ ​de​ ​Bienestarina​
​Más,​ ​los​​cuales​​fueron​​acompañados​​con​​diferentes​​toppings​​que​​permitieron​​resaltar​​la​
​versatilidad​ ​del​ ​producto.​ ​Posteriormente,​ ​se​ ​realizó​ ​una​​degustación​​donde​​las​​madres​
​sustitutas​​pudieron​​comprobar​​el​​sabor,​​la​​textura​​y​​las​​posibilidades​​de​​esta​​preparación​
​en la alimentación diaria de los niños y niñas.​
​Adicionalmente,​ ​con​ ​el​ ​fin​ ​de​ ​fortalecer​ ​los​ ​conocimientos​ ​adquiridos​ ​y​ ​garantizar​ ​la​
​replicación​ ​de​ ​lo​ ​aprendido​ ​en​ ​sus​ ​hogares,​ ​se​ ​entregó​ ​a​ ​cada​ ​madre​ ​sustituta​ ​un​
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​recetario​​con​​múltiples​​preparaciones​​a​​base​​de​​Bienestarina​​Más,​​pensado​​para​​facilitar​
​su implementación en la vida cotidiana.​

​La​ ​jornada​ ​se​ ​caracterizó​ ​por​ ​la​ ​participación​ ​activa,​ ​el​ ​interés​ ​y​ ​la​ ​motivación​ ​de​ ​las​
​asistentes,​ ​quienes​ ​valoraron​ ​la​ ​importancia​ ​de​ ​diversificar​ ​la​ ​alimentación​ ​de​ ​los​
​beneficiarios con opciones nutritivas, seguras y agradables al paladar.​
​En​ ​conclusión,​ ​la​ ​actividad​ ​permitió​ ​cumplir​ ​con​ ​el​ ​propósito​ ​planteado,​ ​logrando​
​incentivar​ ​a​ ​las​ ​madres​ ​sustitutas​ ​a​ ​implementar​ ​nuevas​ ​estrategias​ ​culinarias​ ​con​ ​la​
​Bienestarina​ ​Más,​ ​fortaleciendo​ ​así​ ​los​ ​hábitos​ ​alimentarios​ ​saludables​ ​en​ ​los​ ​niños​ ​y​
​niñas bajo su cuidado.​

​IMPACTO​
​Madres y familias sustitutas vinculadas a la modalidad de hogares sustitutos​

​EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD​

​ITEMS​ ​SI​ ​NO​
​Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado​ ​X​

​Los Participantes se vincularon activamente​ ​X​

​Se​​realizó​​acompañamiento​​satisfactorio​​por​​parte​​de​​docentes,​​cuidadores​
​y equipo interdisciplinario​

​X​

​La​ ​actividad​ ​promovió​ ​espacios​ ​de​ ​participación​ ​e​ ​integración​ ​social​ ​y​
​comunitaria​

​X​

​FIRMAS DE PROFESIONALES​

​ANGIE GONZALEZ HURTADO​ ​NUTRICIONISTA​

​SANDRA ACERO MARTINEZ​ ​NUTRICIONISTA​
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